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Fármacos antihipertensivos comercializados en España para uso por vía oral57: intervalo de dosis e 
intervalo de tiempo 

Entre  

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS SEGÚN NIVEL DE PA Y RCV GLOBAL 

 

                                 CONSIDERAR NIVEL DE PA Y RCV 

                                  HTA LIGERA                                                                     HTA GRADO II-III 

 RCV BAJO/MODDERADO                                                      RCV ALTO O MUY ALTO 

   

   MONOTERAPIA                                                                               COMBINACION DE DOS 

                         A DOSIS BAJAS                     FARMACOS A DOSIS BAJAS 

 SI NO CONTROL PA 

 

FARMACO PREVIO A              SUSTITUIR POR OTRO                                COMBINACION PREVIA                   ASOCIAR 3 

     DOSIS PLENAS                        A DOSIS BAJAS                                    A DOSIS PLENAS                      A DOSIS BAJAS 

      

 SI NO CONTROL PA 

 

              COMBINACION DE                                 MONOTERAPIA                                    COMBINACION DE 2-3 FARMACOS 

                2-3 FARMACOS                                    A DOSIS PLENAS                                                   A DOSIS EFECTIVAS 

 

 

 

 

 



INDIACIONES ESPECIALES DE TRATAMIENTO DE LA HTA 

 

BB: 

Betablo

queant

es, CA: 

antago

nistas 

del 

calcio, 

DIU: 

diurétic

os, 

DHP: 

dihidro

piridíni

cos, 

IECA: 

inhibid

ores 

del 

enzima 

convert

idor de la angiotensina, ARA-II: antagonistas de los receptores de la angiotensina II. 

EN NEGRITA LO GRUPOS FARMACOLOGICOS DE PRIMERA ELECCION SEGÚN 

SITUACION CLINICA, AUNQUE TODOS PUEDEN UTILIZARSE. 

SITUACIONES CLINICAS FARMACOS ESTUDIOS CLINICOS 

ANCIANOS TIAZIDAS, BB, 
CA(DIHIDROPIRIDINAS), 
IECA, ARA-II 

STOP-2, LIFE, SCOPE, ALLHAT 

DIABETES IECA, ARA-II, TIAZIDAS, CA, 
BB 

UKPDS, HOPE, ALLHAT, IDNT, 
LIFE, INSIGHT, ADVANCE, 
ACCOMPLISH 

ENF. CEREBROVASCULAR TIAZIDAS, IECA, ARA-II PROGRESS, LIFE, PATS, 
ALLHAT 

HVI IECA, ARA-II, TIAZIDAS, BB, 
CA 

HOPE, LIFE 

CARDIOPATIA ISQUEMICA BB, IECA, ARA-II, CA, 
ANTIALDOSTERONICOS 

VALIANT, HOPE, CAPRICORN, 
ONTARGET 

INSUFICIENCIA CARDIACA DIU DE ASA, IECA, ARA-II, BB, 
ANTIALDOSTERONICOS 

VALHEFT, SAVE, CAPRICORN, 
CHARM, RALES, EPHESUS 

INSUFICIENCIA RENAL IECA, ARA-II, DIU DE ASA, CA RENAAL, IDNT, INSIGHT 

EMBARAZO METILDOPA, BB, 
VASODILATADORES, CA(DHP) 

JNC VII, GUI EUROPEA 2007-
09 

ENFERM. ARTERIAL 

PERIFERICA 

CA(DHP), IECA, ARA-II, 
BLOQUEADORES ALFA 

HOPE, JNC VII, GUIA SOC. 
ESPAÑOLA CARDIO., GUIA 
EUROPEA 2007 

GRUPOS ETNICOS DIU, CA, ALFABLOQUEANTES JNC-7, ESH 2007, NICE 

NIÑOS Y ADOLESCENTES TIAZIDAS, BB, CA, IECA, ARA-II JNC-7 


